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OCOBNMBOCTI BNNMUBY LIHHICHUX OPIEHTALIN
HA XXUTTECTIUKICTb OCOBUCTOCTI

Cmamms npucesiyeHa 00CniOXeHH0 rnpobriemMu UiHHICHUX opieHmauitl ma ixHboe2o 8rnugy Ha Xummecmid-
Kicmb. NpoaHariizoeaHo pi3Hi Midxo0u e4eHUX 00 BU3HAYEHHST Kameaopil «UiHHICHI opieHmauii» ma «xumme-
cmitikicmby. ABMOpU akueHmyoms yeaay Ha momy, siKi UiIHHOCMI MOXymb 8rnsueamu Ha pieeHb Xummecmil-

Kocmi.

Knrodoei cnoea: uiHHocmi, UiHHICHI opieHmauii, akciornoeiss, cmpykmypa uiHHocmed, xummecmitikicms,

ocobucmicme.

MoctaHoBKa npob6nemu. LliHHOCTI BRNMBalOTb
Ha NPUAHATTSA pilleHb, perynsuio NOBeAiHKW, cno-
cobn Ta BMAW peakuii NioavHM Ha Nogilo 4n cutya-
uito. BoHn gonomaratoTb NOAWHI 3HANTU pecypcu
Ons nofonaHHA CcTpeciB. Ak npaBuno, cgopmy-
BaBLUW CBOK LiHHICHY KapTWHY CBITY, noguHa 36e-
pirae i HE3MiHHO MPaKTU4YHO MNPOTArOM YCbOro
XUTTH. Taka KapTnHa OpMYETbCS MepeBaXHO Ha
TOMYy eTani couianisauii, akuin 6esnocepegHbO nepe-
aye nepiogam 3pinocti. Jani akcionoriyHa cuctema
3MIHIOETbCSA 3a3BMYal TiMbKM B KPU3OBI nNepioau.
Lli 3miHM cTOCYIOTbCSI B OCHOBHOMY CTPYKTYPW LiiH-
HocTen i BigoBpaxaloTb 3MiHM NpiopuTETIB, BHACHI-
[OK 4YOro OfHi UiHHOCTI CTaloTh Binbll 3HAYyLLMMU,
iHWi BiOXOAATb Ha 3afHi nnaH y npoueci CTaHOoB-
NEHHS | po3BUTKY 0COBUCTOCTI.

KntouoBy ponb Yy LibOMY NpoLeci BigirpatoTb CTpe-
COCTIMKICTb TNOAWHK, 1i BOOBOMEHICTb XUTTAM Ta
npauesgatHictb. OB’egHyoun Ui XapakTepUCTUKM,
amepukaHcbkuin ncuxonor C. Mapggi ysiB TepMiH
OKUTTECTINKICTbY.

[MOHATTA «KUTTECTINKICTb» BigobpaXkae 3 TOUKM
3opy C. Maggi ncmxonoriyHy XuBydicTb i edpekTus-
HICTb NIOOWHKU, @ TaKOX € MOKa3HUKOM ii MCUXiYHOro
3n0poB’a. CTaBnNeHHs NIAgMHK OO0 3MiH, SK i 1T MOXIn-
BOCTi CKOpUCTaTUCA HasiBHUMWU BHYTPILUHIMKU pecyp-
camu, KOTpi gonomaratTb eheKTUBHO pearyBaTtu Ha
i 3MiHW, BU3HA4al0Tb, HACKinbkn 0COOUCTICTb 30aTHa
BnopaTucs i3 TpygHoLLaMu.

AHani3 ocTtaHHiX pocnimxeHb i nyoGnikadin.
LliHHicHi opieHTauil posrngganuca GaraTbma BYe-
Humun. 3okpema, A.lL 3gpasomucnos i B.O. Agos
po3rnsifany UiHHICHI opieHTauil ik HanBaXNUBILLWA
KOMMOHEHT CTPYKTYpU OCOBUCTOCTI, KU BU3HaYae
11 noBediHKy i cTaBneHHa o npadi. Ha ixHio aymky,
LiHHICHOK OpieHTalieln crnig BBaXaTu «yCTaHOBKY
OCOBMCTOCTI Ha Ti YK iHWI LiHHOCTI MaTepianbHOI Ta
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OYXOBHOI KynbTypu cycninbctBa» [2, ¢. 64]. BoHu
roBOpsiTb NPO Te, WO «UiHHICHI OpieHTauil € Han-
Ba)XXKNUBILLMM KOMMOHEHTOM CTPYKTYpU OCOBUCTOCTI,
B HUX HiGWU NigCyMOBYETLCSA BECb XUTTEBUMA [OCBIA,
HaKonuyeHun ocobucTicTio B 11 iHAUBIQyansHOMY
po3BuTKY. Lle KOMMOHEHT CcTpykTypu ocobucro-
CTi, KOTpu sBNA€ cobOK MNEeBHY BiCb CBIJOMOCTI,
HaBKOIO SIKOi 06epTalTbCa AYMKU i NOYYTTS NIOANHK
i 3 TOYKM 30pYy SKOT BUPILWYIOTECA BaraTo XUTTEBMX
nutaHby [2, c. 32].

AHanoriyHe, OeLlo po3lMpeHe BU3HAYEHHS Oae
A.l. 3gpaBomucrioB y cBoin MoHorpadii: «LliHHiCHI
opieHTauil — HaMBaXnuMBIWi eneMeHTU BHYTPILHLOI
CTPYKTYpWU OCOBUCTOCTI, 3aKpinneHi XUTTEBUM LOCBI-
AOM iHAuBIAa, BCIEO CYKYMHICTIO MOro MepexuBaHb.
BoHu BiAMEXOBYHOTb ICTOTHE | BaXnvMBe ANs NMOANHU
BiA HecyTTeBoro. CyKynHicTb cdopmoBaHuX, ycTarne-
HUX UiHHICHUX OpieHTaLii yTBOPIOE CBOrO pofy BiCb
CBiAOMOCTI, WO 3abesnevye CTilKiCTb OCOBUCTOCTI,
CMagKoBiCTb MEBHOro TWUMy MOBEAiHKM i AinbHOCTI,
BUPaXEHy Y CNpsIMOBaHOCTI notpeb Ta iHTepecis.
BHacnigok uporo LiHHICHI opieHTauil BUCTYnakTb Bax-
NMBUM YMHHMKOM, WO OBYMOBMOE MOTMBALLO AiN i
BYMHKIB ocobucTocTi» [3, c. 156]. Ha aymky B.O. Anosa,
KOCHOBHMM 3MICTOM LiHHICHMX OpieHTauii ocobucTo-
CTi BMCTYnalTb MOMITUYHI, CBITOMNSAAHI, MoparnbHi
nepekoHaHHsa NIoAWHW, MUBOKI | NOCTIAHI NPUXUMb-
HOCTi, MoparbHi NPUHUUNN NOBeAiHKM» [2, c. 121].

OpHak 3anuaeTbCcs BiAKPUTUM MNUTAHHS Mpo
reHesy OCOBUCTICHUX LiHHICHMX npiopuUTETIB, MNpO
B3aEMO3B’A30K MaTepiarnbHUX i JYXOBHUX LIHHOCTEWN,
npo porb KynbTYpHUX Tpaguuin y popMyBaHHi akci-
OnoriYHUX OpieHTaLUii, BNMMB coLianbHO-iICTOPUYHMX
UYMHHWKIB | XXUTTEBOrO AOCBIAY iHAUBIAA. AKMMK X €
Hacnigkn mapriHanizauii 6a30BUX AyXOBHUX LIHHOC-
TeN i NnepeBaxaHHsA MaTepianbHOro Havyana aAns XuT-
TECTIKOCTI ocobucTocTi?
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Y BITUM3HSHIN couianbHii ncuxonorii ogHMM i3 “hardiness” akTMBYe KOHCTPYKTMBHI 3acobu 3axucTy,
nepLmnx A0 PO3LIMPEHOro AOCAIMKEHHS npobnemu  CNpsMOBYHOYMM FIOAMHY OO0 NepeTBOPIOBaHHA CTpe-
LiHHOCTeN 3BepHyBCs B.B. OnbluaHChKniA, SKnUiA po3y- COreHHUX XUTTEBMX nofdin. CTaBneHHs noauHW 00

MiB Mig UiHHICHAMW OpieHTaLisaMW Lini, NparHeHHs i 3MiH Ta 1l MOXNMBOCTI CKOPUCTATUCH HASBHUMW BHY-
XUTTEBI igeanu, posrnagatoyun iX y Burnsaai cuctemu TPILLHIMK pecypcamn BU3HaYaTb, HACKINbKM 0cobu-
NeBHUX HOPM, MPUAHATUX Y TPYMOBIA CBIAOMOCTI.  CTICTb 34aTHa BMOPATUCS i3 XXUTTEBMMU Herapasgamu.

Ha pymky B.B. OnbliaHcbkoro, Ha
iHOMBIAyanbHY CUCTEMY LiHHOCTEN
6e3yMOBHO BNnvBae rpynosa CBigo-
MiCTb: «lHAMBIAyanbHi BiOXWNEHHS
Bifj cMCTEeMU LLIHHOCTEN rpynn Bifo-
OpaxaloTbCs B NoOBeAiHUi iHaWBIAA.
Lle Bn3Ha4yae cTaBneHHs1 4O HbOrO B
KOMEKTUBIi, KOTpe Yy LUbOMYy BUMNAAKY
BUCTYyNae sK akTop rpynoBoro
KOHTponto. Lle cTaBneHHs Moxe
BUCTYNaTW i K AeTepMiHaHTa, Bigno-
BiAHO 00 SIKOT NoAMHA 3MiHIOE CBOHO
LiiHHiCHY opieHTaLito» [7].

OTxe, BMManbOBYETLCSA iHLUMNA
acnekT >XWUTTECTINMKOCTI: 3AaTHICTb
noanHn 30epiratm Ta 3MilUHIOBaATH
NeBHY CUCTEMY LIIHHOCTEN BCynepeY
rpynoBoMy KoHTponto. Taka 3pgat-
HICTb HarnpsMy noe’sA3aHa i3 AyXOB-
HUM  noTeHuianomM  0CoOMCTOCTI,
AKMM | 3abe3neyye CTPeCOCTINKICTb.
Lle kono npobnem pocnigxysas
C. Maggi.

YBeaeHun HUM TepmiH “hardiness”
[0.0. JleoHTbEB 3anponoHyBaB nepe-
KNacTh K XUTTECTINKICTb [4]. Teopia
C. Magai BMHUKNA y 3B’A3KY i3 pos-
pobKo MpobnemM TBOPYOro MOTEH-
uiany ocobucTocTi i perynoBaHHs
ctpecy. Li npobnemn Hanbinb
noriYyHo  NOB’A3YIOTbCA,  aHanisy-
IOTbCS W IHTErpyroThCH B paMKax po3-
pobneHoi y4yeHMM koHuenuii. Yepes
NnornubNeHHs KOMMOHEHTIB  3any-
YEHOCTi, KOHTPOMK i BUKMMKY (Npu-
NHATTSA BUKIWKY XUTTS), NO3HAYEHMX
sk “hardiness”, ntognHa Moxe po3Bu-
BaTuCs, 30aravyBaTu CBill MOTEHLian
i gonatu cTpecu, AKi 3ycTpiyatoTbCs
Ha 11 XXUTTEBOMY LUNSAXY.

C. Maggi i 1. Kowabi po3pobunu
NCUXOMETPUYHMIA  METOL  BUMIpIO-
BaHHA “hardiness”, cniBBiAHOCHMI
3a WKanamu i3 MiHHecoTcbkM Gara-
TOPAKTOPHUM  OCOBUCTICHUM  Onu-
TyBanbHukoM [9]. Pesynbraty uiei
po0OoTM NEpPEKOHYIOTH, Lo “hardiness”
€ 3aranbHOo MiIpoK MCUXIYHOrO 340-
poB’a ntoguHu. MNMoHaTTa “hardiness”,
abo XX CTilKicTb, Ba)nMBe Hacammne-
pen y KOHTEKCTi npobnemaTvku nogo-
naHHA cTpecy. OcobucTticHa sKicTb
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Lini Mpouec Pe3ynbTaTuBHICTD Hutra OcmMmuCneHHICcTb

Puc. 1. Tecm ceHcoxummesux opieHmau,it

Hamnpagnenicts ocobuctocti (OpieHToBHa aHkeTa baca)

Ha cebe Ha B3aemogito Ha 3agauy

Pwuc. 2. HanpaeneHictb ocobuctocti (OpieHToBHa aHkeTa baca)
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Puc. 3. OnutyBanbHuk UiHHocTen LBapua 1 (Ha piBHi HOpMaTUBHUX ideanis)
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MeTta crartTi. [peacraButu pesynesratu gocni-
[PKEHHS BNNUBY LIHHICHWUX OpiEHTaLin Ha XUTTECTIN-
KiCTb 0COOMCTOCTI NIOANHMN.

Buknag ocHoBHoro wmatepiany. EmnipuyHe
JocnimpkeHHa nposogurnock npotdarom 2017 poky
LWINAXOM iHTEPHET-aHKETYBaHHA B OHIIaNH PEXUMI.
Bubipka cknaganaca i3 50 oci6 Bikom Big
18 po 35 poki..

Y pocnigxeHHi 6yno BUKOPUCTaHO Taki METOANKM:

1. TeCT CeHCOXMTTEBMX OpieHTauin (aganTtauis
0.0. JleoHTbEBA);

2. OpieHToBHa aHkeTa baca (LliHHicHi opieHTauii
ocobucTocTi);

3. LiHHicHnin onuTyBansHuk L. Wsapua;

4. Tect xwutTecTinkocti C. Mapgi (aganTtauis
[0.0. JleoHtbeBa i O.1. Packa3oBoi).

3a metogukol «TeCT CEHCOXUTTEBMX OpiEHTa-
Lin» Byno BU3HAYEHO CTYNiHb BMpaXeHOCTi 6a3oBux
LiHHOCTEN Ansi KOXKHOro pecnoHaeHTa.

Ak BugHo 3 rpadpiky (puc. 1), Hanbinbwe Ganis
oTpumana wkana «Uini» (29 6anie). Lle 3acsia-
4Yye HaABHICTb Y OOCHIIKYBaHUX KOHKPETHUX Linen,
AKi HagalTb XXUTTIO HACWMYEHOCTi, OCMWCNEHOCTI
Ta YacoBOi NEPCNEKTUBN.
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Puc. 4. OnutyBanbHuK LiHHOCTen LLBapua 2 (Ha piBHi 0cOBUCTICHUX NpiopUTETIB)
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3anyyeHicTb KoHTponb NPUAHATTA pU3KKY

Puc. 5. Tect xutTecTinkocti Maagi
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MokasHnk «OcMUCNEHICTb XUTTS» € 3aranb-
HuM. BiH BKkasye Ha Te, WO AocnigxKyBaHi BbayaoTb
CMUCH Yy NPOLECI CBOET XUTTEAIANBHOCTI, NpUYoMy
LIHHOCTI CaMOro XuWTTS € AN HUX BaXXNUBILLMMU
3a pe3ynsTaTUBHICTb AiN.

3a metogmkoto «OpieHTOBHa aHkeTa baca» oTpu-
MaHoO pesynkTaTtu, BinobpaxeHi Ha rpadiky (puc. 2).

Ak 6aummo, JocnigpKyBaHi NepeBaXHO KEPYHTLCS
3agadamn, TOOTO 30pieHTOBaHi Ha BUKOHaHHS NeB-
HUX Oi. TakoX BOHW Ginblue cnpsiMoBaHi Ha poboTy
B rpyni Ta B3aeMOpito 3 iHLWWUMU, HiXX Ha CaMOCTilHY
LiSANbHICTb. Y 3B’A3KY 3 UMM OCOGNMBOrO 3HAYEHHS
HabyBatoTb LiHHOCTi, NMOB’sA3aHi i3 rpynoBO0 Aisinb-
HICTHO Ta HOPMaTMBHUMW YCTAHOBKaMM OCOOMCTOCTI
Y UbOMY NPOLIECI.

Kepytounce metogukoto Leapua «OnuTyBansHuK
LiHHOCTEen», M1 3MOIMN JOCNIAUTU TaKi LiHHOCTI Ta
30iMCHUTY TX paHXXyBaHHS Ha piBHI HOPMaTUBHUKX ige-
anis (puc. 3) Ta Ha piBHI 0COOMCTICHMX MpiopuUTETIB
(punc. 4).

Hanbinblwy 3Hadywicte Ans  AocnigKyBaHMX
MatoTb LIHHOCTI, K 3HaxogsaTbCcs Ha 1-3 paHrax:
«[JobpoTa», «YHiBepcaniam» Ta « CaMOCTINHICTbY.

HameHwy 3HauywicTe Ans  gocnigxysa-
HUX NPeAcCTaBnsoTb LLIHHOCTI,
ki 3HaxopATbca Ha 7-10 paH-
rax. Lle «Bnapa», «legoHiam» Ta
«KoHgopMmiam».

Ha piBHi ocobucticHux npio-
puTeTiB HanobinbLL 3HaYyLLUMMK
ONs  OOCNigKyBaHUX  BUSBWUIIUCH
LiHHOCTI, $Ki 3HaxoOATbCA Ha
1-3 paHrax: «besneka», «Tpaguuii»
Ta «YHiBepcaniamy.

HalimeHLy 3HuyLLicTb NpeacTas-

. NATb  LIHHOCTI, $IKi 3HaxoOsaTbcs
@&‘* & Ha 7-10 paHrax: «[egoHiamy,
& & «Ctumynsuis» Ta «KoHdopmiam.
RS

3a meToaukor «TecT XUTTECTil-
KocTi» Magai mn oTpumanu pesynb-
TaTtu, BigobpakeHi Ha puc. 5.

Hanbinbwe  6anie  Habpana
wkana «3anyyeHictb» (38). LUe
O3Ha4yae, WO came YCBIAOMIEHHS
cBoei bGe3nocepeaHbOi  3arnyyeHo-
cTi po TOro, wo BiabyBaeTbes, €
nepegyMoBOK 3a40BOMIEHHA 0COOM-
CTicHOW pianbHicTio. Lle 36inbye
LlaHCKU 3HaWTWU LLOCb OOCTOMHE Ta
uikaBe ans cebe. BogHouvac npu-
NHATTA PU3MKY HE HanexuTb [0
NPIOPUTETHUX LiHHOCTEN. 3aranbHa
wkana «>KuTTecTinkicte» Habpana
78 ©aniB, WO € BUCOKMM pesyrnbra-
ToM. [locuTb BUCOKUIA Ban mMun oTpu-
Manu 3a wkanot «KoHTponby, Lo
BKasye Ha OCMMUCMEHICTb AisANbHOCTI
JocrnigKyBaHUX i KOpenioe i3 pesynb-

MuTTecTiKicTb
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TataMu, OTPMMaHUMK 3a METOAMKOI « TeCT cMuUCHo-
XUTTEBUX OpiEHTaLin».

HactynHum eTtanom pocnigxkeHHs 6yno npo-
BEOEHHA KopensuiHoro aHanisy. 3agns  uboro
Oyno BigibpaHO 3HauyLli Kopernsuii, BigoOpaxeHi
y Tabnuui 1. LliHHOCTi, nopsag i3 AskumMmn cToiTb undpa
1 abo 2, po3pi3HIOTLCS 3a NPUHANEXHICTIO 40 HOp-
MaTuBHMX igeaniB (1) 41 Oo ocoBuCTiCHUX npiopu-
TeTiB (2).

Tabnuusa 1
3Haummi kopensauii pi3HUX LWKan
i3 XXUTTECTINKiCTIO

XKuTtrecTinkicTb

Lini 0,434**
Mpouec 0,515*
Tpagwuii 1 0,351*
HocsarHeHHs 1 0,448*
Tpaguuii 2 0,515**
CamocTilHicTb 2 0,546**
HocarHeHHs 2 0,573**
Ho6pota 2 0,357
Besneka 2 0,366**

[locTaTHbO MIUHUIM 3B’A30K CNOCTEPIraeTbCcsa MixX
«Uinamu» i xuttectivikictio — 0,434**. Lle Bkasye
Ha Te, Lo HasBHICTb Linen nepegbayae BKNOYEHICTb
Ta npauesfatHiCTb NMoANHK, WO 36inblye i XnuTTe-
CTIMKICTb.

KoediuieHT kopensauii mixx «lpouecom» i Xutt-
ecTinkicTio gopisHioe 0,515. lMpouecyanbHicTb iMn-
NiUWTHO BKItoYae B cebe MOHATTS Uini; JOCATHEHHS
nognHo Uini pobutb npouec i ByTTS €MOoLiiHO
HacM4eHMM, a gisnbHICTb e(PEKTUBHOLO, BiaTaK i XKUT-
TECTIMKICTb CTAE MILIHILLIOD.

Bucokui koedpilieHT kopensauii MiXk HopMaTUBHO
LiHHiCcTIO «Tpaguuii 1» i XWUTTECTINKICTIO OOpPIBHIOE
0,351%, Wo 3acBigyye 3B’30K MiXX UMMM ABoMa dhak-
Topamu. BigMiHHICTb MiX wkanamu «Tpaguuii 1» i
«Tpaguuii 2» nonarae B TOMY, LLIO NMOKa3HUKK NepLUOi
XapakTepuayloTb MEeBHI CBITOrMSAAHI 3acagun, ycnaa-
KOBaHi 4n BMxOBaHi hopmu ByTTS; TOAi SIK 3a APYroto
LIKaNol BM3HAYAETLCA MpaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS
BMpPOOneHnX Tpaguuieto Hopm Ta npaeswun. Kopensuis
MiXK LiHHICTIO « Tpaguuii 1» i XUTTECTINKICTIO 3acBia-
yye nosary 4o TpaauLiin, WO N NigXUBIIOE XUTTECTIN-
KicTb ocobucTocTi. Lle nosicHI0eTbCA 3acnokiinMBuM
BMMMBOM TpaauLuii Ha NOACbKY MCUXIKY: puTyaniso-
BaHi hopmu ByTTS 3abe3nedytoTb KOro CTabinbHICTb,
TOMY HaBiTb BipTyanbHUWIA 3B’A30K i3 Tpaguuieto 3aart-
HUIA NIgBULLMTM PiBEHb XUTTECTINKOCTI OCOOUCTOCTI.

KoediuieHT kopensauil Mixk UWiHHICTIO « Tpaguuii 2»
i XUTTeCTIinKiCTIO gopiBHoe 0,515**. Akwo nognHa
OOTPUMYETLCA HOPM, YCTaneHux Tpaguuieto, To i
KUTTECTINKICTb MOCUMMIOETLCA. Lle MOXHa NOACHUTKU
TAM, WO JNOAMHA, BOAKYMUCH Y PI3HUX CUTyauiax
[0 nepeBipeHVX mMogenen nosefiHkW, Oinblu 3axu-
LeHa Bifg cTpeciB.

KoediuieHT Kopensauii MK HOPMAaTUBHOW LiiH-
HicTIO «[docAarHeHHa 1» i XUTTECTINKICTIO AOPIBHIOE
0,448**. lNepekoHaHHS Y BaXNMBOCTI BIACHWX YM rpy-
NOBWX JOCATHEHb NIABULLYE XUTTECTINKICTb NMIOANHN.
Lle Hagae i1 MoTMBaLilo AiaTK Ta Hagani gocsaratu
YOroCb Y XUTTi, @ TakoX 3abe3nedye 3a40BOMEHICTb
KUTTAM.

CunbHWIA 3B’A30K CMOCTEPIraeTbCa MiX LHHICTIO
«CaMOCTIMHICTbY i XUTTECTINKICTIO | gopiBHIOE 0,546%.
Lle noscH0eTLCSA TUM, LLIO YMM Binblle noavHa mae
BMacHMX OYMOK i cxunbHa obupaTtu cBii cnocio aii,
TUM MIUHIWOW € 11 XUTTECTINKICTb. Taka ntoguHa
BUABNATUME KpeaTUBHICTb, sika 3axuLlae Ii Big cTpe-
ciB i Tak camo 3abe3nedvye 3a40BOMEHICTb XUTTAM.

KoediuieHT kopensuii Mk UiHHiCTIO «[ocar-
HEHHs1 2» i XUTTECTINKICTIO gopiBHoe 0,573, wwo
BKa3ye Ha CUNbHUIA 3B’A30K MiXK ABOMa pakTopamu.
Lle 3HaunThb, WO 4MM Ginblue nognHa HamaraeTbCes
[OCArHYTU ycnixy y couianbHin cdepi, Tum binbLue ii
XUTTECTIMKICTb. Taka niognHa Mae uini y XuTTi i ansa
iX JocsirHeHHs BuAinse 6arato eHeprii, WO, y CBOIO
yepry, NpM3BoAUTb 40 30iNbLUEHHS XUTTECTIAKOCTI.

LiHHicTb «[JobpoTa 2» i XMTTECTINKICTL MatoTb
BUCOKUIN KkoedilieHT Kopensuii, SKuA [OpiBHIOE
0,357*. WU. Weapy TnyMaunTb LiHHICTb «[obpoTay
AIK COOKYCOBaHICTb Ha Briarononyydi y NnoBCAKOEHHI
B3aeMogii i3 6rM3bkMMK nogbMu, a XOpoLUi CTOCYHKM
3 OTOYEHHAM MOMINWYKTb €MOLUINHWA CTaH, WO i
BM/MBAE Ha MiABULLEHHS XUTTECTINKOCTI.

KoegiuieHT kopensauii Mix UiHHicTio «besneka 2»
i XKutTecTinkicTio pgopisHioe 0,366*. Takunm 3B’s-
30K 3yMOBMEHWMN TUM, WO BigdyTTs 6e3nekn CTBO-
ploE CNpUATIMBOMY EMOLUIMHOMY (OOHY, 3aBOsKM
YOMY MOKPALLYKTLCA BCi MOKA3HUKU XUTTECTINKOCTI
NIOOVHMN.

BucHoBku. KomnnekcHe 3actocyBaHHA obpaHmx
ONst AOCTio)KeHHs1 METOAMK JO3BONUITO AOBECTU B3a-
€MO3B’S130K LLiHHICHNX OpieHTaLin Ta XXUTTECTIAKOCTI.

3a saranbHolo wkanot «OcmucneHictby («TecT
CEHCOXUTTEBMX OpieHTaLi» ) JocnigxyBaHi Habpanu
Bncoknn 6an. Lle Bkasye Ha Te, LLO BOHWU MNPOXMBA-
HOTb XXWUTTS HAcU4YeHO, OTPMMYIOYM Bif HbOTO 3aJ0-
BOIEHHs, TOGTO MaloTb KOHKPETHI Uini, BiavyBalTb
edeKTUBHY npouecyarnbHiCTb CBOro byTTs.

3a pgpyroto metoauko — «OpieHTOBHa aHkeTa
baca» - Hanbinbwe 6Ganie Habpana Lwkana
«CnpsamMoBaHicTb Ha 3agadi», apyra wkana — «Cnps-
MOBaHICTb Ha B3aeMogito», TpeTa wkana — «Cnps-
MOBaHICTb Ha cebe». Lle 3HaunTb, WO gocnimpKyBaHi
Oinblue kepyloTbCA NOCTAaBNEHUMU 3agadamun, TO6TO
CMNpsSAMOBaHi Ha BUKOHAHHS NEBHUX AiN. TakoX BOHU
Binbwe cxvnbHi 4o poboTn B rpyni Ta B3aemopii
3 iHWMMK, HiXX A0 O0gHOOCIOHMX Ain. BogHoyac camo-
CTiMHICTb NOCigae BaXnmMBe Micue cepen HopMaTuB-
HUX igeanis, Wo Oyno BMSIBMEHO Ha HaCTYMHOMY
eTani JOCHiAKeHHS.

Metoguka «OnutyBanbHuk LBapua» 3actoco-
ByBanaca AN OOCNIMXEeHHS LUiHHOCTEeNM Ha piBHi
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HOpMaTUBHUX igeaniB Ta iHAMBIOyanbHUX npiopu-
TeTiB. Hambinblw 3Hauumumun Onst OOCRimKYBaHMX
Ha piBHIi HOPMATUBHUX igeaniB BUABWUINCH LIHHOCTI
«[JobpoTa», «YHiBepcaniam» Ta «CaMOCTINHICTbY.
HalimeHwWwy 3HauvyLwicTb ANd OOcnifXyBaHUX npea-
CTaBnsATb UiHHOCTI «Bnaga», «KoHdopmiam» Ta
«lgeanisam». Ha piBHi iHOMBIQyanbHUX npiopuTeTiB
nepwopsgHuMn € UiHHocTi «besnekay, «Tpaguuii»
Ta «YHiBepcaniam»; akcionoriyHo HesHaudyLmMn —
«legoHiam», «Ctumynsuia», «KoHdopmiam».

3a «TectoM xuTTecTinkocTi» Mapgai wkana
«KnTTecTilkicTb» oTpuMana suckoun 6an. Lle cBia-
YWUTb NPO Te, Lo AOCHIAXKYBaHI MaloTb BUCOKY XUTTE-
CTIWKICTb, sika NepeLKogKae BUHNKHEHHIO HaaMIPHOT
Hanpyry y CTPeCcoBMX CUTyauisix Ta cnpusie ix nogo-
naHHto. MNpu LbOMY BM3Ha4arnbHy porb Bigirpae ycBsi-
JoMneHHs 6e3nocepeHbOI 3any4YeHOoCTi 4O TOro, Lo
BiAOyBa€eTLCS.

3a pesynsrataMmu KOpensiLiitHoro aHarnisy i3 Xur-
TECTINKICTIO npokopentoBanu  «Uini», «[lMpouecy,
«Tpagwnuii  1», «[ocarHeHHa 1», «Tpagwuuii 2»,
«CamocTiltHicTb 2», «[JocarHeHHst 2», «[dobpoTa 2»,
«besneka 2». Haragaemo, wo undpa 1 o3Havae
NPUHaNEXHICTb LiHHOCTI OO0 HOpMaTMBHUX igeanis,
a umdpa 2 — Ao 0CoBUCTICHNX NPIOPUTETIB.

MepcnekTMBM NoganblUMX AOCHiAKeHb MNons-
ralTe y rMubWOMY aHanisi 3B’A3kKiB 0COOUCTICHUX
Ta rpynoBux LIHHOCTEN i3 XUTTECTINKICTI0. Baxnueo
TakoX AOCniaNTN CUCTEMY LIIHHOCTEN Ha PiBHi OKpe-
MUX CTpYKTyp. Hanpuknag, «J1to6oB», «Po3ymiHHAY,
«Munocepga» (WO KOpene 3 XPUCTUSHCLKOK
Tpiagoto «Bipa», «Hapgis», «Jlo6oB»); «Bnagay,
«lpowi», «Haconoga» (MaTepianiCTUYHi LiHHOCTI
nparMaTM4YHO OpIEHTOBAHOI 0COBUCTOCTI); «YecTby,
«ligHictb», «3akoH» (K UiHHOCTI, 3aknageHi
B OCHOBY cycnifnibHoro 6yTTs). Cnig Takox BM3Ha-
YATU  KYTNBTYPHO-ICTOPUYHI  KOHTEKCTU PO3YMiHHSA
3MiH y cucteMi UiHHOCTen. [ocniakeHHs Lnx 3MiH

Ta BUSABMNEHHS NPUYNH aKCioNOoriYHOT nepeopieHTauii
€ OfHi€lo 3 NnepegyMoB yCcebiYHOro aHanidy npouecis,
Lo BiabyBatoTbCA Yy COLiyMi, T8 YNHHMKIB XXUTTECTIN-
KOCTi cycninbCcTBa.
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Uuu» U «XKU3HecmolKocmby». ABMOpbI aKUeHMUPYm 8HUMaHUE Ha MoM, Kakue UeHHOCmU Moaym enusimb

Ha ypogeHb JKU3Hecmoulkocmu.
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Vakulenko O. L., Chanchykov I. K. Features of the influence of value orientations on hardiness of

the individual

The article investigates problems of values and their influence on hardiness. There were analyzed various
approaches of scientists to determine the categories of “value orientation” and “hardiness”. The authors focus

on the fact that values can affect the level of hardiness.

Key words: values, value orientations, hardiness, personality, vitality, structure of values.
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